REGULAMIN KKS BUDO

Regulamin ma na celu okreslenie praw i obowigzkéw cztonka klubu. Nadrzednym jest
zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie zajg¢ oraz zapewnienie warunkow do wilasciwego
rozwoju ¢wiczgcych. Regulamin klubu opiera si¢ na statucie klubu

Celem KKS BUDO jest:

1) propagowanie zdrowego stylu zycia, ochrona i promocja zdrowia,

2) edukacja sportowa oraz zaj¢cia sportowe i rekreacyjne,

3) upowszechnianie i promocja sportu i rekreacji, aktywnego spedzania wolnego czasu,
4) dziatalnos$¢ charytatywna, ksztaltowanie postaw spotecznych,

5) popularyzowanie sportow a w szczegdlnosci sportéw walki,

Klub realizuje swoje cele poprzez:

1) Dziatalnos¢ klubow sportowych.

2) Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i rekreacyjnych .
3) Dziatalno$¢ obiektow sportowych, stuzacych poprawie kondycji fizycznej

4) Wypozyczanie i dzierzawg sprzetu rekreacyjnego i sportowego.

5) Dziatalno$¢ wydawniczg, rozrywkows i rekreacyjng.

Czlonkowie, ich prawa i obowiazki

Cztonkami Stowarzyszenia mogg byc¢ osoby fizyczne i dzielg si¢ na:
1. cztonkow zwyczajnych,

2. cztonkéw honorowych,

3. cztonkoéw wspierajacych (sponsorow)

Czlonek zwyczajny ma prawo do:

1) czynnego i biernego prawa wyborczego do wladz Stowarzyszenia,

2) zglaszania opinii i wnioskow pod adresem wladz Stowarzyszenia,

3) zaskarzania do Walnego Zebrania Czlonkéw uchwaly Zarzadu Stowarzyszenia
o skresleniu z listy cztonkow,

4) udzialu w zgrupowaniach, zawodach sportowych,

5) zatrzymania wszystkich trofeéw zdobytych w zawodach indywidualnych.

Czlonek zwyczajny obowiazany jest do:

1) przestrzegania statutu, regulaminow i uchwat wiadz Stowarzyszenia,

2) regularnego optacania sktadek i innych §wiadczen na rzecz Stowarzyszenia,

3) czynnego uczestniczenia w pracach i zyciu Stowarzyszenia,

4) posiadania wlasciwego stroju i innego wyposazenia,

5) udzialu w zawodach, turniejach, obozach, zgrupowaniach i innych imprezach
organizowanych przez Stowarzyszenie lub w ktorych bierze ono udziat,

6) godnego i honorowego reprezentowania Stowarzyszenia.

Czlonkostwo w Klubie ustaje na skutek:
1) dobrowolnej rezygnacji z przynaleznosci do Stowarzyszenia, zgloszonej na pismie
Zarzadowi, po uprzednim uregulowaniu wszelkich zobowigzan
2) $mierci cztonka,
3) skreslenia z listy cztonkéw z powodu nieusprawiedliwionego zalegania z oplata
sktadek cztonkowskich Iub innych zobowigzan,

Zgoda na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych:

Cztonek klubu — osoba biorgca udzial w zajgciach wyraza zgode na gromadzenie
i przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb dziatalnosci Klubu. Klub zapewnia wglad
oraz mozliwo$¢ ich poprawy

ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE

1) Zajecia rekreacyjno-sportowe sa prowadzone przez wykwalifikowang kadre
posiadajaca stosowne uprawnienia
2) Program oraz zakres zaj¢¢ jest dostosowany do aktualnie obowigzujgcych przepisow
prawa
ZASADY BEZPIECZENSTWA W TRAKCIE ZAJEC

Kontuzje i urazy sa najgorsza rzecza dla trenujacych gdyz w ich nastepstwie nie
mozna trenowaé lub treningi nie moga by¢ pelnowartosciowe. Dbanie o wlasne
bezpieczenstwo idzie w parze z dbaniem o zdrowie ¢wiczacego partnera.

v' Obowigzkowo sktadamy deklaracje przestrzegania zasad bezpieczenistwa
v' By rozpoczaé systematyczne treningi musisz uzyskac¢ pozytywng opinie lekarska
v’ Jesli jeste§ osobg niepetnoletnig musisz posiadaé pisemng zgode rodzicow/opiek.

v’ W trakcie =zaje¢ sztuk walki jako podstawowg zasade nalezy uznaé
zdyscyplinowanie i wykonywanie jedynie zaleconych ¢wiczen.

v Je$li masz jakiekolwiek watpliwosci co do wykonania ¢wiczenia popro$ instruktora
0 wyjasnienie.

v Skoncentruj sie na dokfadnej rozgrzewce, nie wykonuj technik bez pewnosci ze
jestes wilasciwie rozgrzany.

v' Wykonuj ¢wiczenia dokfadnie, tak by w ich trakcie nie nabawi¢ sie kontuzji

v\ Znajgc swoje mozliwosci nie przesadzaj z obcigzeniami i iloscig ¢wiczen, dla
pewnosci powinienes zrobi¢ ich mniej niz jestes w stanie.

v' W przypadku doznania urazu — kontuzji natychmiast zglo§ to swojemu
instruktorowi

v' Pomimo zabezpieczenia przez instruktora kontuzji nalezy zglosié¢ sie do lekarza.



ETYKIETA DOJO (Karate)

Kiedy wchodzisz do Dojo lub je opuszczasz, stan w wejsciu, przodem do sali, wykonaj
ukton i powiedz ,,OSU". Jest to wyraz szacunku dla Dojo i 0s6b znajdujacych si¢ w nim.
4. Jesli spozniles si¢ na trening, usiadz blisko wejécia, tytlem do grupy w SEIZA

(ceremonialna pozycja klgczaca). Na komende instruktora, wstan, obro¢ sie do niego
przodem, wykonaj ukton i powiedz ,,OSU” oraz ,,Shitsurei Shimasu" (przepraszam,
ze przeszkadzam), a nastgpnie szybko dotacz do ostatniego szeregu ¢wiczacych.

Nie jedz, nie pij, nie pal, nie zuj gumy w Dojo.
Szybko i sprawnie wykonuj polecenia instruktora. Nie spaceruj po Dojo.
Nie praktykuj KUMITE bez polecenia instruktora.
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Pod Zadnym pozorem nie wychodz z szeregu bez zapytania instruktora o pozwolenie.
Jesli musisz opusci¢ swoje miejsce, nie przechodz miedzy instruktorem a ¢wiczacymi.
Przejdz na bok za szeregiem, w ktorym states, a stamtad poruszaj si¢ dale;j.

9. W Dojo do instruktora i starszych stopniem zwracaj si¢ uzywajac naleznego im tytutu
(SEMPALI, SENSEI, SHIHAN). Gdy zwracaja si¢ do Ciebie, zrozumienie polecenia
wyraz gltosnym ,,OSU".

10.Powaznie podchodz do treningu. Nie $miej si¢, nie chichotaj, nie rozmawiaj ani nie
powoduj niepotrzebnych przerw w czasie treningu. Oczekujac na kolejng komende,
zawsze zachowuj pozycje FUDO DACHI.

11. Wszystkie polecenia instruktora powinny by¢ wykonywane bez zbednych pytan. Twoj
instruktor nie poprosi Ci¢ o wykonanie czegokolwiek, czego sam nie wykonywatby
wczesniej. Jezeli nie jesteS w stanie poprawnie wykona¢ jakiego$ polecenia, wykonaj
je najlepiej, jak potrafisz.

12.Paznokcie muszg by¢ obciete krotko i czyste.

13.Podczas przerwy nie siadaj na krzesle, nie opieraj si¢ o $ciany ani si¢ nie ktadz. Lepiej
co$ po¢wicz zamiast traci¢ czas.

14. Wszyscy ¢wiczacy sg odpowiedzialni za czystos$¢, porzadek i bezpieczenstwo w Dojo.

15.Twoja karate-ga musi by¢ zawsze schludna i czysta. Twdj pas NIGDY nie powinien
by¢ prany, a jedynie suszony. Poniewaz symbolizuje on ducha Twojego cigzkiego
treningu. Bez wzglgdu na okolicznoéci zaden karateka ptci meskiej nie powinien nosic
ani t-shirt'6w, ani innego ubrania pod karate-ga.

16. Nie no$ bizuterii ani zegarka podczas treningu.

PRZYSIEGA DOJO (Karate)

1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca dla osiggnigcia pewnego i niewzruszonego ducha.

2. Bedziemy dgzy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedy$ nasze cialo i
zmysly staty si¢ doskonale.

3. Z giebokim zapalem bedziemy starac si¢ kultywowaé ducha samo-wyrzeczenia.

4. Bedziemy przestrzega¢ zasad  grzecznosci,
powstrzymywac si¢ od gwattownosci.

poszanowania  starszych oraz

5. Bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajgc inne
pragnienia.

6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

7. Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypling karate, dgzy¢ bedziemy do poznania
prawdziwego znaczenia drogi, ktdra obraliSmy.

ZNACZENIE OSU

Osu oznacza cierpliwos$¢, szacunek i1 uznanie. Aby wypracowaé silne ciato
i silnego ducha nalezy przej$¢ rygorystyczny trening. Wymaga to wielkiego poswiecenia i
trudu, poniewaz dochodzisz do granic wytrzymato$ci i chcesz przestac, poddac sie. Gdy
dochodzisz do tego punktu, musisz przetamac siebie, swoja stabos¢ i wygra¢. Aby to
zrobi¢ musisz nauczy¢ si¢ wytrwatosci, ale ponad wszystko musisz nauczy¢ si¢ bycia
cierpliwym. To jest wlasnie OSU.

Przyczyna twojego poddania si¢ cigzkiemu treningowi jest fakt, ze troszczysz si¢ o
siebie, a troszczy¢ si¢ o siebie znaczy szanowaé siebie. Ten szacunek w stosunku do
samego siebie staje si¢ szacunkiem dla twojego instruktora i kolegow. Kiedy wchodzisz
do Dojo wykonujesz uklon i méwisz Osu - co oznacza, ze szanujesz Dojo i czas, ktory
tam spedzasz ¢wiczac. To wlasnie wyraza OSU.

Gdy trenujesz dajesz z siebie wszystko przez szacunek do samego siebie. Kiedy
konczysz trening klaniasz si¢ instruktorowi i kolegom moéwigc Osu. Nastepnie, gdy
opuszczasz Dojo - zatrzymujesz si¢ w drzwiach, klaniasz si¢ i jeszcze raz mowisz Osu!
Robiagc  to  wyrazasz  uznanie. To  uczucie wyraza  wlasnie  OSU.

OSU oznaczajace cierpliwos$¢, szacunek i uznanie stanowi zatem bardzo wazne
stowo w Karate Kyokushin. Uzywajac stowa OSU przypominamy sobie o tych
nieodzownych wartosciach.

http://www.budo.krosno.net.pl


http://www.budo.krosno.net.pl/

